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OVODA Etlap 2024. november 25 - 2024. november 29
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%:-, Margarin/ Tej 1,5%, Fahéjas |Kigyouborka, Tejszines| Tej 1,5%~, Margarin/ | Kakad 1,5%y, Foszlos
__Csészes, Teljes gabonapehely:sszsu sajtkrém tomlos***,, cseszes, Csirkemell kalacsisz
kidrlésh keny_erl, Méz/ E: 266, 10kcal 26 4,79 Felbarna kenyér+++i, sana,_ Zoldpaprika, E: 341, 18kcal Zsir: 8,15
maci T 2o PR oo Tejeskavé: Teljes kibrlésa kenyér: iy e Eaen
S6: 0,539 Ca: 285,00mg S6: 0,709 Ca: 309,51mg
E: 324,70kcal Zsir: 6,609 E: 289,12kcal Zsir: 7,379 E: 291,18kcal Zsir: 6,979
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 12,73g Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 13,389 Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 17,459
CH: 52,109 Cuk: 16,209 CH: 42,519 Cuk: 5,009 CH: 38,20g Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 307,99mg S6: 1,089 Ca: 458,57mg S6: 1,509 Ca: 307,12mg
Ebéd Minestrone levesiss, | Zellerkrémleves+++ir9, | Hisgaluskaleves+++is, Sargaborsokrém Csontleves
Zoldborsoéfozeléka, Rizseshus+++, Méakos gubaisz, Vanilia levess, cérnametélttel+++139,
Fokhagymas Levesgyongy..sz, martas:, Aima zsemlekockaissu, Sult | Hentes tokany+++110.12,
csirketokany feltét+++; Vegyesvagottioio E: 569, 18kcal Zsir: 15,37 csirkecomb, Petrezselymes rizs
E: 416,97kcal Zsir: 17,169 E: 471,80kcal Zsir: 16,92 Teclfisglfi% g FCPIE fi’ggg Petrez§elymes E: 429,63kcal Zsir: 9,479
WA S | @R wiks ciefm o |burgonya fél adagh, | RIS R
S6: 0,579 Ca: 132,65mg S6: 0,969 Ca: 83,38mg COleSlaW Salé.ta+++3,7,10 S6: 0,759 Ca: 44,39mg
E: 507,47kcal Zsir: 17,639
Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 34,789
CH: 44,879 Cuk: 2,129
S6: 1,019 Ca: 71,17mg
Uzsonna Margarin/csészés, Zala| Korozott csészésy, tojaskrém Kefirz, Tejes Kifli+++17 Vajkrém/natar+++,
felvagott, Z(_)ldp'agrlka, Retek jégcsap+++, capriovus+++s, Teljes E: 251,05kcal Zsir: 6.50g Pore_hagerna,++A+,
Teljes kiorlésa Teljes kiorlésa kifli+++: | kidrlést zsemle+++i, T 506 Pl 9059 Teljes kiorlésa
zsemle+++: £: 234 63kcal Zsir: 6,339 jégsalata+++ $6:0.909 Ca: 190.55mg zsemle+++:
Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 10,489
E: 216,38kcal Zsir: 5,84¢g CH: 31,76g Cuk: g E: 206,50kcal Zsir: 4,969 E: 223,07kcal Zsir: 7,049
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 8,21g S6: 0,869 Ca: 8,10mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 6,759 Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 6,299
CH: 31,059 Cuk: g CH: 30,269 Cuk: g CH: 31,64g Cuk: g
S6: 1,099 Ca: 7,68mg S6: 0,759 Ca: 7,00mg S6: 0,599 Ca: 26,10mg
Energia: 958,05kcal 972,54kcal 1 064,80kcal 1 049,70kcal 993,88kcal
Zsir: 29,60g 28,049 27,709 31,109 24,660
Telitett zsirsav: 8,561g 10,229 11,519 11,78g 6,649
Fehérje: 47,38¢g 39,189 45,029 62,089 36,94¢g
Szénhidrat: 117,63g 134,349 153,949 120,779 137,459
Hozzéaadott cukor: 19,20g g 19,98¢g 2,129 8,559
S6: 2,70g 2,359 3,469 3,419 2,04g
Ca: 448,32mg 376,48mg 918,30mg 568,84mg 380,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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